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                                       MASSAMAGRELL 23 DE AGOSTO DE 2003  

 

LLEGAMOS A LA SALIDA SOBRE LAS 8 DE LA TARDE Y NOS PUSIMOS EN COLA PARA PASAR EL 

CONTROL DE SALIDA Y SELLAR NUESTROS CARNETS DE RUTA, CHIMO Y DOMINGO 

(MASSAMAGRELL), TONI Y ALFREDO (BANYERES), PASCUAL Y PEPE (MUSEROS) Y PEPE 

(GERONA), LOS DE MENOS DE 80 HORAS YA LES HAN DADO LA SALIDA A LAS 8 DE LA TARDE, A 

LOS DE 90 HORAS (QUE SOMOS NOSOTROS), NOS LA DARAN A LAS 10 DE LA NOCHE, EN GRUPOS 

DE 500. 

 

MIENTRAS ESPERAMOS EN EL CESPED ARTIFICIAL DEL POLIDEPORTIVO, SE NOTA QUIEN SON 

LOS ESPAÑOLES, YA QUE TODO SON BROMAS, RISAS Y CACHONDEO. 

A PASCUAL SE LE HA CAIDO LA BICI Y SE LE HA ROTO EL SOPORTE DEL FARO Y EL BIDON. 

RAPIDAMENTE PEDIMOS UNAS ABRAZADERAS Y LE HACEMOS UN APAÑO DE ULTIMA HORA.  

ESTO PARECE EL CAMPEONATO DEL MUNDO DE CICLOTURISMO, A NUESTRO ALREDEDOR HAY 

DE TODO, ALEMANES, INGLESES, AUSTRALIANOS, AMERICANOS, HOLANDESES, DANESES, 

CHINOS, ETC. 

 

LA ESPERA SE HACE LARGA, PERO NO HAY EL NERVIOSISMO DE LA CLASICA MARCHA DE 140 

KMS., AQUÍ TENEMOS MUCHO TERRENO Y TIEMPO PARA RECUPERAR. 

POR FIN ABREN LA PUERTA QUE DA ACCESO A LA LINEA DE SALIDA Y POCO A POCO VAMOS 

ACCEDIENDO A ELLA, UNOS CICLOTURISTAS INTENTAN COLARSE POR UNA VALLA LATERAL Y 

TODO EL GRUPO LES ABUCHEA POR LA ACCIÓN. EN LA SALIDA NOS HEMOS ENCONTRADO CON 

JOSE MARIA Y JUAN JOSE  (CASTELLON) PIENSO QUE HAREMOS UN PAQUETE MAYOR Y 

TENDREMOS MAS COMPAÑÍA. 

 

YA ESTAMOS EN LA LINEA DE SALIDA, HAY UN SPEAKER QUE NO PARA DE HABLAR, TODO SON 

FOTOS Y ALEGRIAS. YA SE HA HECHO DE NOCHE Y NO PARECE QUE VAYA A LLOVER, MENOS 

MAL PORQUE LA NOCHE ANTERIOR CAYÓ UNA BUENA TORMENTA. 

 

SON LAS DIEZ DE LA NOCHE Y EL SPEAKER PRONUNCIA “ARE YOU READY”, Y TODOS 

CONTESTAMOS “YES”, SE VE QUE NO LO HEMOS DICHO CON MUCHO ENTUSIASMO PORQUE 

VUELVE A PREGUNTARNOS LO MISMO “ARE YOU READY”,  “YES”, Y COMIENZA LA CUENTA 

ATRÁS EN FRANCES. 

 

NOS DAN LA SALIDA Y EL GRUPO VA TRANQUILO, PERO POCO A POCO  SE VA INCREMENTADO 

EL RITMO, YA LES HE AVISADO A MIS COMPAÑEROS QUE  NO PIERDAN DE VISTA AL DE 

DELANTE Y ASI IREMOS EL GRUPO JUNTOS. 

LOS PRIMEROS 140 KMS. SON BASTANTE LLANOS O EN BAJADA, CUANDO LA VISTA LO PERMITE 

SE VE UN PELOTON DE LUCES ROJAS Y REFLECTANTES QUE SUPERA VARIOS KMS. DE LARGO. A 

LOS POCOS KMS. EMPEZAMOS A PASAR A LAS “MÁQUINAS” ESPECIALES Y ALGUN TANDEM, QUE 

HABÍAN SALIDO UN CUARTO DE HORA ANTES QUE NOSOTROS. 

 

LOS CRUCES ESTÁN SEÑALIZADOS CON FLECHAS, IBAMOS EN UN PELOTÓN Y AL LLEGAR A UNA 

CALLE NO SE DAN CUENTA DEL DEVIO Y TODOS SIGUEN POR EL CAMINO EQUIVOCADO, YO AL 

DARME CUENTA PEGO UN GRITO Y TODOS DAN LA VUELTA, MENOS MAL PORQUE IGUAL NOS 

HABRIAMOS HECHO 10 O 20 MS. DE MAS, Y NO ESTÁ EL HORNO PARA BOLLOS. 

 

PASAMOS POR VARIOS PUEBLOS QUE TIENEN MONUMENTOS A LA BICI, LAS ADORNAN CON 

LUCES, FLORES Y OTROS ARTILUGIOS, PIENSO QUE A LA VUELTA HABRA QUE HACERSE 

ALGUNA FOTO. 

 

LLEGAMOS A MONRTAGNE (PRIMER PUNTO DE AVITUALLAMIENTO), SON LAS CUATRO DE LA 

MADRUGADA, LA GENTE TODAVIA ESTA ENTERA, Y AUNQUE EN EL PLANING QUE ME HECHO 

PERSONAL, TOCABA DESCANSO, DECIDIMOS SEGUIR HACIA EL SIGUIENTE PUNTO DE CONTROL 

DESPUÉS DE BEBER Y COMER ALGO. 

 

LLEGAMOS VILLAINES KM.  223, PRIMER PUNTO DE CONTROL, ENTRAMOS EN EL PABELLON, 

PASAMOS LA BANDA MAGNÉTICA Y NOS SELLAN EL CARNET DE RUTA. 



ESTA TODO MUY BIEN ORGANIZADO, HAY BAR, BUFFETT, DESAYUNOS, ETC. 

AQUÍ TOCA ALMORZAR Y AUNQUE ES TEMPRANO Y LLEVAMOS DOS HORAS DE ADELANTO 

SOBRE EL HORARIO PREVISTO, LA NOCHE HA SIDO LARGA Y NO HEMOS COMIDO NADA DESDE 

LA CENA DE SALIDA. 

YA SE VEN CARAS DE SUEÑO Y ALGO DE CANSANCIO, PERO HAY QUE APROVECHAR EL DIA 

PARA HACER TODOS LOS KMS. QUE SE PUEDAN. 

 

DEL GRUPO INICIAL QUEDAMOS SEIS, YA HEMOS PERDIDO A LOS DOS DE CASTELLÓN Y AL DE 

GERONA, QUE SEGÚN NOS DIJERON DESPUÉS IRÍAN  A UN RITMO MAS LENTO. 

EN ESTE PUNTO NOS ENCONTRAMOS CON JOAQUIN (MADRID), Y SE AGREGA AL GRUPO, PERO SE 

VE QUE EL ALMUERZO NO LE HA SENTADO MUY BIEN, Y NO PUEDE SEGUIR EL RITMO EN LOS 

REPECHOS, POR LO QUE NOS DICE QUE NOS VALLAMOS Y NO LE ESPEREMOS. 

 

CONTINUAMOS PARA ADELANTE, LA MARCHA VA TRANSCURRIENDO ENTRE GRUPOS QUE NOS 

PASAN, NOS PONEMOS A RUEDA, PASAMOS AL RELEVO, ES UN CONTINUO PASAR Y QUE TE 

PASEN CICLISTAS. 

 

LA CARRETERA ES UN INFIERNO, NO HAY PUERTOS, PERO ES UN CONTINUO SUBIR Y BAJAR CON 

RAMPAS DURAS, QUE VAN MINANDO LA MORAL Y EL CUERPO. LOS KMS. SE HACEN 

INTERMINABLES, CALCULAMOS QUE HABRA DOS REPECHOS POR KM. 

 

HAY UNA ESPECIE DE BOLIDO CON DOS RUEDAS, QUE LO COGEMOS EN LOS REPECHOS Y NOS 

PASA COMO UNA MOTO EN LAS BAJADAS, ES UN ALEMAN, POR EL ASPECTO DE SU FÍSICO. EN 

UNO DE TANTOS REPECHOS, NOS PASA Y PEPE ME COMENTA “YA ESTÁ AQUÍ ESTE TÍO”, Y LE 

CONTESTO PUES PONTE A RUEDA, METE PLATO Y SALIMOS TODOS DETRÁS DE ÉL, VEO QUE NO 

LE PUEDE SEGUIR LA ESTELA PORQUE GUARDA MUCHA DISTANCIA, LO PASO Y ME APEGO A ÉL, 

ME GIRO Y VIENE TODO EL GRUPO DETRÁS DE NOSOTROS, HACEMOS UN PAR DE KMS. A TOPE, 

CUANDO ME GIRO SOLO QUEDABAMOS TRES O CUATRO CICLISTAS, CONTINUO DETRÁS DE ÉL, Y 

AL MOMENTO SACA LA MANO POR DEBAJO DE LA ARMADURA QUE LLEVABA, Y ME HACE EL 

GESTO DE QUE LE PASARA, YO LE HICE EL GESTO DE QUE ME QUEDABA CON MIS COLEGAS, 

QUEDABA MUCHO CAMINO Y NO ERA CUESTIÓN DE QUEMARSE EN BATALLITAS. 

 

HEMOS VISTO OTRO CICLISTA QUE VA CON UN PATINETE, CREO QUE ES HOLANDES,  

LANZA LA PIERNA HACIA DELANTE, Y LA ENVIA HACIA ATRÁS, PARA COGER IMPULSO, CON UN 

MOVIENTO REPETITIVO, DOS O TRES PATADAS CON CADA PIERNA, SI NO LO VEO NO LO CREO, 

NOS CUESTA PASARLE Y EL TIO CASI NI SE INMUTA. 

 

AL LLEGAR A FOUGERES (KM 308) 2º PUNTO DE CONTROL., ERAN SOBRE LA UNA DE LA 

TARDE Y TRAS REPONER LÍQUIDOS DECICIMOS CONTINUAR HASTA EL SIQUIENTE PARA PARAR 

A COMER. AQUÍ LA ORGANIZACIÓN HABIA PUESTO UNAS POSTALES GRATUITAS 

PARA QUE EL QUE QUISIERA, LE ENVIARA UN RECUERDO A ALGUN FAMILIAR. 

 

EN TODOS LOS PUNTOS DE CONTROL ME ENCUENTRO CON MI MUJER, QUE VA ACOMPAÑANDO 

A ELI Y MARIA ANTONIA (ESPOSAS DE ROBERTO Y SANTI DE LEIOA)  EN UNA AUTOCARAVANA,  

ME DA MUCHA ALEGRÍA Y ÁNIMOS  VERLA, Y DE PASO ME CUENTA TODO LO QUE VE Y LAS 

ANÉCDOTAS QUE LES PASA DURANTE EL CAMINO. 

 

CONTINUAMOS HACIA TITENIAC (KM. 366) 3ER. PUNTO DE CONTROL, VAMOS COGIENDO A 

GENTE Y HEMOS HECHO UN GRUPO DE 15 O 20, A LOS POCOS KMS. NOS PASAN UNOS 

HOLANDESES, QUE VAN MÁS RÁPIDOS QUE NOSOTROS, DECIDIMOS PONERNOS A RUEDA Y 

DESCANSAR UN POCO, A FALTA DE 8 KMS. PARA EL PUEBLO, NOS COGEN FELIX, AGUSTIN Y 

JUAN (MADRID), ESTOS VAN A TREN, DESPUES DE LOS SALUDOS PERTINENTES, PONEN UN 

RITMOS MAS VIVO, QUE NOS HACE LLEGAR ENSEGUIDA AL PUEBLO. 

 

ALLÍ DESPUES DE COMER, NOS HECHAMOS MEDIA HORA DE SIESTA, YA ERA HORA DESPUES DE 

ESTAR TODA LA NOCHE Y TODA LA MAÑANA PEDALEANDO (366KMS. ACUMULADOS). TODAVIA 

TENIAMOS UN HORA DE MARGEN RESPECTO AL HORARIO QUE NOS HABIAMOS PREVISTO 

PASAR. 

 

 



SALIMOS HACIA LOUDEAC, Y NADA MAS SALIR VEMOS UNA RAMPA QUE METE MIEDO, 

EN LO ALTO HAY UNA ANTENA GRANDISIMA, Y ALFREDO COMENTA QUE SEGURO QUE 

SUBIMOS HASTA LA ANTENA, DICHO Y HECHO. 

 

HEMOS HECHO UN GRUPO DE 30 CICLISTAS, ENTRE HOLANDESES, DANESES Y OTRAS 

NACIONALIDADES, VAMOS PASANDO POR LOS PUEBLOS Y NOS DAMOS CUENTA QUE ESTO EN 

FRANCIA ES TODO UN ACONTECIMIENTO, LA GENTE TE SALUDA, TE DA LOS BUENOS DIAS, TE 

ANIMA “ALE, ALE, ALE”, ES NORMAL VER EN LAS CALLES MESAS CON AGUA, CAFÉ, FRUTA Y 

NIÑOS QUE TE ANIMAN PARA QUE PARES Y CONSUMAS LO QUE TE OFRECEN, EN OTROS 

PUEBLOS HAY HASTA BANDAS DE MÚSICA, ANIMANDO EL PASO DE LOS CORREDORES. 

EN UN REPECHO UNA MUJER TIENE UN PROBLEMA CON SU BICICLETA, SE PARAN TODOS Y 

CHIMO Y YO DECIDIMOS CONTINUAR DESPACIO HASTA QUE NOS ALCANCEN, 

 

PASAMOS POR UN BAR Y UN SEÑOR SENTADO A LA SOMBRA NOS LEVANTA UNA JARRA DE 

CERVEZA, QUE VISIÓN, DAMOS LA VUELTA Y NOS SENTAMOS TRANQUILAMENTE A BEBERNOS 

UNA CERVECITA BIEN FRIA, HASTA QUE NOS COJAN. 

HAN PASADO Y AL VERNOS NO HAN PARADO ASI QUE NOS TOCA CONTINUAR SOLOS HASTA EL 

SIGUIENTE PUNTO. 

 

LLEGAMOS A LOUDEAC (KM. 452), SELLAMOS Y TENIAMOS PENSADO CENAR, PERO HAY UNA 

COLA INMENSA EN EL SELF SERVICE, ESTABAN HACIENDO A LA BRASA UNA ESPECIE DE 

CHORIZO, QUE HACIA UNA OLOR EXQUISITA, ASI QUE DECIDIMOS COMERNOS UN PAR DE ELLOS 

CADA UNO Y CONTINUAR LA MARCHA. ME COMENTA MI MUJER QUE EN  ESTE PUNTO LA 

FEDERACIÓN ESPAÑOLA HA PUESTO UNA CARPA PARA LOS CICLISTAS Y QUE NOS INVITAN A 

CAFÉ, LA NOCHE YA EMPIEZA A ENTRAR Y NOS PREPARAMOS LAS PERNERAS, MANGUITOS, 

LUCES, REFLECTANTES, ETC. 

 

HACE UN FRIO INTENSO Y MUCHOS DECIDEN DORMIR AQUÍ, PERO NOSOTROS CONTINUAMOS 

HASTA CARHAIS (KM. 529) SEGÚN EL PLAN ESTABLECIDO, Y CON TANTO SUBE Y BAJA VAMOS 

PERDIENDO EL TIEMPO QUE TENIAMOS ADELANTADO. 

 

A MITAD DE TRAYECTO ENTRE LOUDEAC Y CARHAIX NOS CRUZAMOS CON LOS PRIMEROS QUE 

YA ESTÁN DE VUELTA, VAN UN GRUPO DE 10 O 12 Y LLEVAN MOTOS ABRIENDO LA CARRERA. 

 

EN UN PUEBLO INTERMEDIO HAY UN REPECHO DE TRES KMS. Y ARRIBA DEL TODO ESTA LA 

BANDA DE MUSICA ESPERANDO EL PASO DE LOS CICLISTAS, JUSTO AQUÍ HAN PREVISTO UN 

CONTROL  SECRETO, ESTO LO HACEN PARA QUE LOS CICLISTAS NO ATAJEN POR OTRAS 

CARRETERAS Y NO LOS ACOMPAÑEN NINGÚN VEHÍCULO. 

 

VAN PASANDO LOS KMS. Y LA NOCHE , VAMOS HACIENDO RELEVOS A UN RITMO BUENO, CHIMO 

COMENTA QUE  COMO DE NOCHE NO SE VE EL CUENTA KMS. PARECE QUE SE CORRA MAS, HACE 

HUMEDAD Y YA TENEMOS GANAS DE LLEGAR A CARHAIS, DONDE TENEMOS PREVISTO DORMIR 

CUATRO HORITAS. 

 

LLEGAMOS A CARHAIS (KM. 529), DESPUÉS DEL SELLADO DE RIGOR, BUSCAMOS LAS DUCHAS Y 

LAS CAMAS PARA DORMIR. LA PRIMERA SORPRESA ES QUE NO HAY TOALLAS NI GEL PARA 

DUCHARSE, ES IGUAL, QUEREMOS LAVARNOS COMO SEA. 

 

CON AGUA CLARA NOS DUCHAMOS, MENOS MAL QUE ESTABA CALIENTE. NOS SECAMOS CON EL 

CULOTTE Y LA CAMISA INTERIOR. NOS PUSIMOS ROPA LIMPIA Y A LA CAMA. EN UN PABELLON 

MAS DE 300 CICLISTAS EN CAMASTROS, NOS HICIERON QUITARNOS LAS ZAPATILLAS PARA NO 

HACER RUIDO. NOS VAN METIENDO A CADA UNO EN UN SITIO, ESTÁ A REVENTAR. SEGUNDA 

SORPRESA, YA NO QUEDAN CAMASTROS Y A MI ME TOCA UNA COLCHONETA EN EL SUELO Y SIN 

MANTA, LE HAGO LA SEÑA A LA CHICA DE QUE YO HE PAGADO COMO LOS DEMAS PARA TENER 

MANTA. 

 

ME CONTESTA QUE NO HAY.  ME TUMBO Y ME TAPO CON EL TAPAVIENTOS, LO QUE QUIERO ES 

DESCANSAR. A LOS 10 MINUTOS LA CHICA ME TRAE UNA MANTA, MENOS MAL, PUES YA 

EMPEZABA A TENER FRIO. 



EN EL SUELO Y SIN ALMOHADA NO SE COMO COLOCARME, EL SUEÑO ES IMPOSIBLE, RONQUIDO 

POR AQUÍ, RONQUIDO POR ALLA,  GENTE QUE SE VA, GENTE QUE VIENE. 

A LAS CINCO DE LA MAÑANA YA SE NOTA EL FRIO, VEO QUE EL DE AL LADO SE VA, LE COJO LA 

MANTA Y ME TAPO, ESTO YA CAMBIA CON DOS MANTAS. PERO SOLO ME QUEDA MEDIA HORA 

PARA DESCANSAR, CUANDO MEJOR ESTOY ME TENGO QUE LEVANTAR. 

 

ANTES DE QUE NOS LLAMEN A LAS 5:30 YA ESTAMOS LEVANTADOS, HACE MUCHO FRIO FUERA, 

VAMOS A DESAYUNAR ALGO CALENTITO Y ARREANDO HACIA BREST. 

SALIMOS A LAS 6:15 HACIA BREST, Y POCO A POCO SE VA HACIENDO DE DIA ENTRE BOSQUES DE 

ARBOLES GRANDES, LA TEMPERATURA BAJA HASTA LOS 8 GRADOS Y LA HUMEDAD HACE QUE 

LOS PIES SE QUEDEN HELADOS. 

 

NOS VAMOS CRUZANDO CADA VEZ CON MÁS GENTE QUE YA ESTÁ DE VUELTA, BAJANDO EL 

PUERTO HACIA LA COSTA NOS CRUZAMOS CON EL TITO JOSE MARÍA, COMENTABAMOS QUE NO 

LLEVABA BUENA CARA, PERO ES QUE LA NUESTRA SEGURO QUE NO ESTARÍA MEJOR, DESPUÉS 

DE 600 KMS. Y DE HABER DESCANSADO 4 HORAS. 

 

POR FIN LLEGAMOS A BREST, ES PRECIOSO, CRUZANDO UN GRAN PUENTE SOBRE EL MAR, LA 

VISTA ES DIVINA, EL PUERTO MARITIMO, EL MAR AL FONDO, COMO UNA ESPECIE DE FIORDO. 

 

Y DE POSTRE ANTES DE LLEGAR AL PUNTO DE CONTROL UN REPECHO DE UNOS TRES KMS., 

COMO SIEMPRE MI MUJER ESTÁ ESPERÁNDOME, QUE ALEGRÍA VOLVER A VERLA. 

MIENTRAS TOMAMOS ALGO NOS CUENTA COMO VAN LOS COMPAÑEROS ESPAÑOLES. 

TODOS TENEMOS YA EL CULO TOCADO, Y AL QUE NO LE DUELE EL TOBILLO, LE DUELE EL 

BRAZO Y AL QUE NO EL ESTÓMAGO. 

 

NOS ENCONTRAMOS CON FELIX Y AGUSTÍN, EL PRIMERO CON UN PARÓN EN EL ESTÓMAGO Y EL 

OTRO CON EL TOBILLO HINCHADO. LES COMENTO QUE SE VENGAN TRANQUILAMENTE CON 

NOSOTROS QUE VAMOS MÁS DESPACIO, Y PARECE QUE LES GUSTA LA IDEA. 

 

EMPRENDEMOS LA MARCHA DE VUELTA, PARECE MENTIRA PERO CUANDO HAS TRASPASADO 

LA MITAD DEL RECORRIDO Y VAS DE VUELTA LAS COSAS SE VEN COMO MÁS SENCILLAS Y ES 

UN PUNTO MÁS DE MORAL, AUNQUE EL CANSACIO ESTÉ AHÍ. 

 

SUBIMOS EL PUERTO DE VUELTA HACIA CARHAIS Y HEMOS HECHO UN GRUPITO DE 20 

CICLISTAS, LA GENTE NO PASA AL RELEVO, SE METE A RUEDA Y HASTA QUE AGUANTEN, 

DESPUÉS DEL PUERTO VOLVEMOS A LA TÓNICA GENERAL DE TODA LA PRUEBA, UN REPECHO 

DETRÁS DE OTRO, ESTO SI QUE ES DEPRIMENTE. 

 

VOLVEMOS A LLEGAR A CARHAIS (KM. 696), ES LA HORA DE COMER, NOS SENTAMOS TODOS A 

COMER, DESPUES DE DARNOS LAS CREMITAS EN EL TRASERO Y DEMAS DOLORES.  

 

COMENTAMOS DE SEGUIR NADA MAS ACABAR Y NO DESCANSAR PARA QUE EL CUERPO NO SE 

ENFRIE. PERO CHIMO DICE QUE LA SIESTA ES SAGRADA, HAY UN POCO DE DISCUSIÓN, YO POR 

EL BIEN DEL GRUPO DECIDO ESPERAR, QUE MÁS DA MEDIA HORA MÁS QUE MENOS. LO QUE SI 

ME DOY CUENTA ES QUE CONFORME  PASAN LOS KMS. ES MÁS DIFÍCIL PONER AL GRUPO DE 

ACUERDO, PORQUE TODOS A LA VEZ NO TENEMOS SUEÑO, NI TODOS A LA VEZ HAMBRE ETC., 

DE AHÍ EL PROBLEMA Y LA DIFICULTAD  DE HACER LA PRUEBA EN GRUPO. 

 

HEMOS ADELANTADO A UN SEÑOR TRES O CUATRO VECES, VA CON CALAPIES ANTIGUOS, 

ZAPATOS DE VESTIR, PANTALÓN DE TERGAL, CAMISA DE VESTIR Y ALFORJAS, NUNCA SE PONE 

A RUEDA, EL VA A SU MARCHA, PERO SE VE QUE NO DUERME, PARA LO JUSTO EN LOS 

CONTROLES Y CONTINÚA LA MARCHA. Y ASÍ HAY UN MONTÓN DE CICLISTAS, POR LO GENERAL 

MAYORES DE 50 AÑOS, ENTRE ELLOS MUCHAS MUJERES. 

 

DESPUES DE ESPERAR 30 MINUTOS DE DESCANSO, SALIMOS TODOS HACIA LOUDEAC, PRÓXIMO 

PUNTO DE CONTROL. VAMOS A UN RITMO BUENO Y A RELEVOS, VAMOS COGIENDO A GENTE Y 

HEMOS HECHO UN GRUPO BUENO, NADIE PASA AL RELEVO, SOLO TONI, ALFREDO, CHIMO, PEPE 

Y YO. ME COMENTA UN BELGA QUE LOS LLEVAMOS DE MARAVILLA, SOBRE TODO EN LAS 

BAJADAS, QUE VAMOS COMO LOCOS. 



 

LLEGAMOS A LOUDEAC Y DECIDIMOS TOMAR ALGO LIGERO Y CONTINUAR HASTA TITENIAC, 

PARA CENAR Y DORMIR. NOS VAMOS A LA CARPA DE LA FEDERACIÓN ESPAÑOLA QUE NOS 

INVITAN A LO QUE QUERAMOS, ALLÍ NOS JUNTAMOS CON TRES O CUATRO ESPAÑOLES MÁS Y 

TODOS TIENEN UN MONTÓN DE ANÉCDOTAS QUE CONTAR, PERO TODOS HABLAMOS DE LO 

MISMO EL SUEÑO, EL TRASERO Y LOS DEMÁS DOLORES. 

 

DESPUÉS DE TOMAR ALGO SALIMOS HACIA TITENIAC, Y LA MISMA TÓNICA DE ANTES, VAMOS 

PILLANDO A GENTE Y TODOS SE PONEN A RUEDA, BIEN ENTRADA LA NOCHE LLEGAMOS A UN 

PUNTO DE CONTROL SECRETO. DESPUÉS DE SELLAR EL CARNET DE RUTA, COJO UNA COCA 

COLA Y UN POCO DE DULCE QUE HABÍA EN UNA BARRA PREPARADA PARA LOS CICLISTAS, YO 

CREÍA QUE NO SE PAGABA Y ANTE LA CARA DE INCRÉDULA DE LA CHICA ME SALGO COMIENDO 

LO QUE HABIA COGIDO. SE LO DIGO A FELIX Y AGUSTÍN Y ME COMENTAN QUE TODO SE PAGA, 

NOS ECHAMOS A REIR Y SIN PAGAR CONTINUAMOS LA MARCHA. 

 

DIRECCIÓN A TITENIAC LA CARRETERA SE HACE MÁS FAVORABLE, BIEN ENTRADA LA NOCHE 

SEGUIMOS HACIENDO RELEVOS A UN RITMO MUY VIVO, COMO SI LA META ESTUVIERA EN EL 

SIGUIENTE PUNTO DE CONTROL, VAMOS PERDIENDO EFECTIVOS EN EL GRUPO, PERO LOS 

ESPAÑOLES AGUANTAMOS EL RITMO, DESPUÉS DE UN REPECHO LARGUÍSIMO, QUE EN LO ALTO 

HAY UNA ANTENA,  LLEGAMOS A TITENIAC, MENOS MAL DESPUÉS DE LA MARCHA QUE 

HABIAMOS PUESTO LA GENTE QUIERE DESCANSAR. 

 

EN TITENIAC (KM. 859) DECIDIMOS CENAR Y DORMIR LAS CUATRO HORAS DE RIGOR,  

FELIX Y AGUSTÍN DECIDEN CONTINUAR HASTA EL SIGUIENTE PUNTO DE CONTROL, YA QUE 

CONTINUAN CON SUS DOLORES Y PREFIEREN NO PARAR. AL SIGUIENTE DIA NOS ENTERAMOS 

QUE SE EQUIVOCARON DE CARRETERA E HICIERON 20 KMS. DE MÁS. 

 

NOSOTROS DESPUÉS DE CENAR FUIMOS A DORMIR, NOS METIERON EN UN EDIFICIO DE TRES 

PLANTAS, EN HABITACIONES DE CUATRO CAMAS, MENOS MAL QUE ERAN CAMAS, PORQUE 

CREO QUE NO PODRÍA HABER AGUANTADO OTRA NOCHE EN EL SUELO. 

 

A LAS 5:30 DE LA MAÑANA NOS LEVANTAMOS Y DESAYUNAMOS, EN EL SALÓN DONDE 

DESAYUNAMOS VI UNA CAJA CON CAMISAS DE LA ORGANIZACIÓN, Y LE COMENTÉ A UNA 

SEÑORA SI ME DABA UNA, LA PRIMERA REPUESTA FUE “IMPOSIBLE”, PERO DESPUÉS LO 

COMENTÓ CON UN COMPAÑERO Y ME  LA DIO, METIÉNDOMELA DEBAJO DEL MAILLOT Y 

HACIÉNDOME GESTOS PARA QUE NO SE LA ENSEÑARA A NADIE. 

 

A LAS 6 DE  LA MAÑANA SALIMOS HACIA FOUGERES, OTRA MAÑANA IGUAL, MUCHO FRIO Y 

HUMEDAD, YA ES MENOS FRECUENTE CRUZARSE CON CICLISTAS Y TAMBIÉN ADELANTARLOS, 

SI ALCAZAMOS A ALGUIEN NO SE PONEN A RUEDA Y CADA UNO VA A SU MARCHA, LOS KMS. 

VAN HACIENDO MELLA O ES QUE NOSOTROS ESTAMOS MEJOR QUE ELLOS. 

 

LLEGAMOS A FOUGERES (KM. 910), DESPUES DE EL CONTROL DE RIGOR, Y DE DARNOS LAS 

CREMITAS CORRESPONDIENTES, ERA PRONTO PARA COMER, Y COMO LLEVABAMOS ATRASO 

RESPECTO AL HORARIO QUE MÁS O MENOS HABIAMOS PLANEADO, DECIDIMOS CONTINUAR 

HASTA EL SIGUIENTE CONTROL PARA COMER. AUN ASÍ TOMAMOS ALGO LIGERO Y 

CONTINUAMOS LA MARCHA. 

 

EN EL CAMINO ALCANZAMOS A UN ITALIANO QUE SE DECIDE A ENTABLAR CONVERSACIÓN, ME 

PREGUNTA SI SOMOS ESPAÑOLES, LE CONTESTO QUE SÍ, TODOS?, SÍ TODOS. Y DE QUE PARTE, DE 

VALENCIA (LA PAELLA), AH LA PAELLA BUENISSIMA, VALENCIA BELLA, BELLA. PARAMOS DE 

HABLAR PORQUE ESTABAMOS EN UN REPECHO Y DESPUÉS UNA BAJADA LARGA, AL MOMENTO 

MIRO PARA ATRÁS Y YA SE HABÍA QUEDADO.  

 

IBAMOS HACIENDO RELEVOS A UN RITMO BUENO, SIN LLEGAR A CANSARTE PERO SIN PARAR, Y 

TODOS LOS QUE ALCANZABAMOS, NO AGUANTABAN LA RUEDA. POR AQUÍ YA ERA NORMAL 

VER A GENTE EN LA CUNETA TUMBADOS, DURMIENDO AL CALORCITO DEL SOL. Y TAMBIÉN EN 

LOS PUEBLOS A LA GENTE OFRECIENDO AGUA, FRUTA O CAFÉ. 

 

 



LLEGAMOS A VILLAINES (KM. 1002) Y AQUÍ DECIDÍMOS COMER, PASCUAL NO LE APETECE 

COMER EN EL PUNTO DE CONTROL Y SE VA A LA CARPA QUE EN ESTE PUNTO TENÍA 

PREPARADA LA FEDERACIÓN ESPAÑOLA, ALLÍ SE ENCUENTRA CON FELIX Y AGUSTÍN, QUE MÁS 

TARDE SALDRÍA CON NOSOTROS HACIA EL SIGUIENTE PUNTO DE CONTROL. PASCUAL ACABA 

ANTES DE COMER Y DECIDE CONTINUAR POCO A POCO Y NOSOTROS YA LE ALCANZARIAMOS. 

 

A MI ME ENTRA UN DOLOR DE BARRIGA Y AL IR AL SERVICIO VEO QUE VOY MUY SUELTO, 

DEPUÉS IRÍA LOS 200 KMS. RESTANTES CON DIARREA. 

 

EN LA COMIDA VOLVEMOS A ESTAR CON RAFAEL ANTÓN Y SU COMPAÑERO SANTI, QUE ESTÁ 

UN POCO FASTIDIADO Y NOS COMENTAN QUE VAN A LA MARCHETA. 

 

CONTINUAMOS LA MARCHA HACIA MORTAGNE (KM.1084), SIGUIENTE PUNTO DE CONTROL, LA 

TÓNICA ES SIEMPRE LA MISMA, REPECHO TRAS REPECHO, Y ALGUNOS MUY DUROS QUE NOS 

TOCA METER TODO EL DESARROLLO, MENOS MAL QUE VAMOS DE VUELTA Y EL FACTOR 

PSICOLÓGICO ES UN PUNTO A NUESTRO FAVOR. 

 

AGUSTÍN Y FELIX, AGUANTAN NUESTRO RITMO COMO PUEDEN, PERO A LOS 30 O 40 KMS. VEMOS 

QUE SE QUEDAN Y NOS DICEN QUE SIGAMOS QUE ELLOS CONTINUARÁN A SU RITMO. ES 

PASADO EL MEDIO DÍA Y EL CALOR APRETA, EN UN CRUCE DE UN PUEBLO, HAY GENTE DANDO 

AGUA Y FRUTA, MIS COMPAÑEROS APROVECHAN PARA LLENAR EL BOTELLÍN Y YO PARA 

QUITAR LASTRE DE EL CUERPO, MENOS MAL QUE LLEVO PAÑUELOS DE PAPEL ENCIMA. 

 

LLEGAMOS A MORTAGNE, COMO NO DESPUÉS DE UN LARGO REPECHO, APROVECHAMOS PARA 

REFRESCAR Y COMER ALGO LIGERO, ANTES DE SALIR LLEGAN AGUSTIN Y FELIX, Y AL 

MOMENTO JOAQUIN, DEL QUE NO SABIAMOS NADA DESDE LOS 300 KMS. PRIMEROS.  SE CAYÓ 

EN EL KM. 400, Y ROMPIÓ UNA PIEZA DEL CAMBIO, LO QUE LE HA OBLIGADO HA HACER TODA 

LA PRUEBA CON 39*19,, PERO YO LO VEO MUY ENTERO, ES UN TÍO PEQUEÑO PERO FUERTE.  AL 

RATO LLEGAN RAFA Y SANTI. 

 

AGUSTÍN Y FELIX, NOS COMENTAN QUE LA NOCHE ANTERIOR ESTUVIERON 5 HORAS EN EL 

HOSPITAL, UNO POR PROBLEMAS DE ESTÓMAGO Y OTRO CON LA RODILLA. 

YO LES DIGO QUE SI QUE VAN A AMORTIZAR LA INSCRIPCIÓN UNO CON LOS MÉDICOS Y EL 

OTRO CON EL MASAJISTA. 

 

SEGUIMOS HACIA DELANTE, CON LA IDEA DE LLEGAR AL ÚLTIMO PUNTO DE CONTROL, ANTES 

DE QUE SE HAGA DE NOCHE, AHORA LA CARRETERA SE METE ENTRE BOSQUES DE ÁRBOLES 

GRANDES, QUE AUNQUE ES TARDE, SE AGRADECE LA SOMBRA. 

 

COGEMOS A UN CICLISTA POR DETRÁS, VAMOS A RELEVOS Y EN FILA DE UNO, A MI YA ME 

DUELEN LOS TOBILLOS Y LAS MUÑECAS, YA NO SÉ COMO PONERME EN EL MANILLAR.  YO 

DECIDO PONERME DETRÁS DE ESTE CICLISTA QUE VA RECTO Y TIENE BUENA ESPALDA, Y ASÍ 

INTENTAR FORZAR LO MENOS POSIBLE LOS TOBILLOS. 

 

ALFREDO INTENTA ENTABLAR CONVERSACIÓN CON ÉL, ES AMERICANO DE FLORIDA, YA OS 

PODEIS IMAGINAR SIN SABER INGLÉS, COMO NOS ENTENDEMOS CON ESTA GENTE. A BASE DE 

GESTOS Y PALABRAS MAL PRONUNCIADAS, PERO AUN ASÍ NOS ENTENDEMOS Y DE VEZ EN 

CUANDO SE DICE ALGUNA BARBARIDAD Y TODOS NOS REIMOS CON GANAS. 

 

LLEGAMOS A NOGENT (KM. 1167), ÚLTIMO PUNTO DE CONTROL ANTES DE PARÍS. NO NOS HEMOS 

ENCONTRADO CON PASCUAL,  A TODOS NOS DUELE ALGO, EL TOBILLO, LA ESPALDA, LAS 

MUÑECAS, EL TRASERO. ETC. 

 

ES EL MEJOR PUNTO DE AVITUALLAMIENTO, HAY DE TODO. COMENTAMOS QUE SI VOLVEMOS A 

LA PRÓXIMA EDICIÓN, AQUÍ NOS QUEDARÍAMOS A CENAR Y A DORMIR. 

 

SON LAS 9 DE LA NOCHE Y EMPRENDEMOS  EL ÚLTIMO TRAYECTO HACIA PARÍS, NOS PONEMOS 

LOS REFLECTANTES, LAS LUCES, LA ROPA DE NOCHE, Y SALIMOS FIJÁNDONOS EN LAS FLECHAS, 

YA QUE NOS HA AVISADO RAFA QUE HAY MUCHOS CRUCES Y CALLES Y ES FÁCIL 

EQUIVOCARSE. 



 

COMO SIEMPRE DE NOCHE PARECE QUE SE CORRA MÁS, Y ADEMÁS., CON LAS GANAS DE 

LLEGAR QUE TENEMOS, PARECE QUE LOS DOLORES SON MENOS DOLOROSOS. 

EL TRASERO YA NO SE SIENTE, LA MUÑECAS YA NO DUELEN, PERO LOS TOBILLOS SÍ, CREO QUE 

VOY A ESTAR UNA SEMANITA A BASE DE POMADA. 

 

DE POSTRE NOS HAN METIDO UN PAR DE REPECHOS EN LOS QUE HAY QUE METER TODO EL 

DESARROLLO. HEMOS PILLADO UN GRUPO DE DANESES E INGLESES, VAMOS A BUEN RITMO, EN 

UNA BAJADA HAY UNA ROTONDA Y NO SE HAN DADO CUENTA DE LA FLECHA, MENOS MAL QUE 

LA HE VISTO Y HAN TENIDO QUE DAR TODOS LA VUELTA. 

COMENTAMOS CHIMO Y YO, “ES QUE VAN COMO LOCOS”. 

 

A PARTIR DE AHÍ PARECE QUE SE HAN CALMADO UN POCO LAS ANSIAS DE LLEGAR Y 

PREVALECE EL SENTIDO COMÚN, MÁS VALE LLEGAR DIEZ MINUTOS MÁS TARDE PERO LLEGAR 

BIEN. 

 

DESPUÉS DE ATRAVESAR VARIOS PUEBLOS LLEGAMOS A GUYANCORT, LUGAR DE LLEGADA, 

SON LAS 12 Y CUARTO DE LA NOCHE DEL JUEVES, EN LA ENTRADA HAY MUCHA GENTE 

ESPERANDO, ENTRE ELLOS MI MUJER Y LA MUJER DE CHIMO Y UNOS AMIGOS. LOS DEMÁS 

CONTINÚAN HACIA DELANTE Y YO ME PARO A DARLE UN ABRAZO A MI MUJER, QUE TAMBIÉN 

SE LO TIENE MERECIDO Y ME DIO MUCHA ALEGRÍA DESPUÉS DE LA AVENTURA Y DE HABER 

PASADO TANTAS COSAS. 

 

HEMOS HECHO LA PRUEBA EN 74 HORAS Y 15 MINUTOS, TRES CUARTOS DE HORA MÁS DE LO 

QUE HABÍA PLANEADO, NO ESTÁ NADA MAL PARA SER LA PRIMERA VEZ, LOS COMPAÑEROS 

ESTÁN TODOS CONTENTOS. DESPUÉS DE ACABAR FUIMOS A LA CARPA QUE HABÍA PREPARADO 

LA ORGANIZACIÓN A CENAR ALGO, COMENTAMOS LAS ANÉCDOTAS QUE HABÍAMOS PASADO Y  

DESPUÉS BRINDAMOS CON CHAMPÁN. 

 

CONCLUSIÓN, TANTO LA ORGANIZACIÓN DE LAS BREVETS, COMO LA AVENTURA DE PARÍS, HA 

VALIDO LA PENA, POR TODO LO QUE ENVUELVE A ESTA PRUEBA, POR LOS NUEVOS AMIGOS 

QUE HACES, POR TODOS LOS PARAJES QUE CONOCES Y PORQUE ES OTRA FORMA DE VIVIR LA 

BICICLETA, SEGURAMENTE QUE VOLVEREMOS HA HACERLA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


